Ulotka informacyjna

¢) APO Lady

Suplement diety

Wspomaganie kontroli oddawania moczu u kobiet.

Spis tresci ulotki:

1. Coto jest produkt APO Lady i w jakim celu sie go stosuje
2. Jak stosowa¢ produkt APO Lady

3. Jak przechowywaé produkt APO Lady

4. Inne informacje

Co to jest produkt APO Lady i w jakim celu sie go stosuje

APO Lady jest skoncentrowanym zrodtem 2 sktadnikow roslinnych oraz witamin. Dla
kobiet dbajgcych o zdrowie dolnych drég moczowych i migsni.
Ekstrakty ro$linne zawarte w produkcie APO Lady sg standaryzowane, posiadajg do-
ktadnie okreslong zawartos¢ sktadnikdw czynnych, w celu zapewnienia bezpieczenstwa
stosowania i skutecznego dziatania fizjologicznego.
@ Ekstraktz pestek dyni pomaga w utrzymaniu prawidtowej czynnosci pecherza
moczowego i przeptywu moczu.
@® Ekstraktz nasion soi zawiera izoflawony (flawonoidy nalezgce do fitoestrogenow).
® itamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu migéni.
® Witaminy D i B,, odgrywajg role w procesie podziatu komaorek
® Witamina C pomaga w prawidfowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawi-
dtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych.
® Witaminy B,,, C i D pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu ukiadu odporno-
$ciowego.

PODSTAWOWE SKLADNIKI: 1 kapsutka 2 kapsutki
Ekstrakt z pestek dyni 260 mg 520 mg
(Cucurbita pepo L.) (20:1), w tym:

. pochodne fenolowe 7,8 mg 15,6 mg

. adenozyna 0,26 mg 0,52 mg
Ekstrakt z nasion soi 37,5 mg 75 mg
(Glycine max) (50:1), w tym:

. izoflawony 15 mg 30 mg
Witamina B, 2,5 ug* 5 ug**
Witamina C 80 mg* 160 mg**
Witamina D, 5 ug* 10 pg**

*100% / **200% zalecanego dziennego spozycia

Sktadniki: Ekstrakt z pestek dyni (Cucurbita pepo L.) standaryzowany na 3% zawarto$é
pochodnych fenolowych i 0,1% zawartos¢ adenozyny, DER (20:1); sktadnik kapsut-
ki: zelatyna; kwas L-askorbinowy (witamina C); ekstrakt z nasion soi (Glycine max)
standaryzowany na 40% zawartos$¢ izoflawonoéw, DER (50:1); substancja wypetniaja-
ca: celuloza; substancje przeciwzbrylajgce: stearynian magnezu, dwutlenek krzemu;
sktadniki kapsutki, barwniki: dwutlenek tytanu, tlenek zelaza zétty, zotcien chinolinowa,
czerwien koszenilowa A; cholekalcyferol (witamina D,); cyjanokobalamina (witamina
B,,); sktadnik kapsutki, barwnik: zétcien pomaranczowa FCF.

2. Jak stosowaé produkt APO Lady

Zalecane spozycie: 1-2 kapsutki dziennie. Popija¢ woda. Nie nalezy przekraczac za-
lecanej dziennej porcji do spozycia. Zaleca sig stosowanie przez co najmniej 6 tygodni.

Ostrzezenia: Nie nalezy stosowaé w okresie cigzy i karmienia piersig. Z uwagi na
zawartos¢ niektérych barwnikéw produkt moze mie¢ szkodliwy wptyw na aktywnos¢
i skupienie uwagi u dzieci.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej
diety. Zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia sg wazne dla utrzymania
prawidtowego stanu zdrowia.

3. Jak przechowywaé produkt APO Lady

Przechowywa¢ w sposob niedostepny dla matych dzieci. Przechowywa¢ w suchym
miejscu, w temperaturze pokojowej.

4. Inneinformacje

Zawartos$¢ opakowania: 60 kapsutek w blistrach w tekturowym pudetku wraz z ulotka.

Dystrybutor:

Apotex Nederland B.V.
Archimedesweg 2

2333 CN Leiden
Holandia

Informacji o produkcie udziela:
Apotex Polska Sp. z o0.0.

ul. Ostrobramska 95

04-118 Warszawa

tel.: (22) 311 20 00

www.apotex.pl

APOTEX



INFORMACJA PROZDROWOTNA

Budowa i funkcje uktadu moczowego

Zadaniem uktadu moczowego jest odbieranie i usuwanie z ptynow ustrojowych zbednych
koncowych produktow przemiany materii oraz nadmiaru wody i soli mineralnych.

Ukiad moczowy sktada sie z nerek oraz z drég wyprowadzajgcych mocz (moczowody,
pecherz moczowy i cewka moczowa). Rysunek ponizej przedstawia umiejscowienie zen-

skiego uktadu moczowego.
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Uktad moczowy pod dobrq opiekq

Ponizej przedstawiamy zalecenia wspomagajgce zachowanie kontroli nad oddawaniem
moczu:

* wystarczajgca podaz ptyndw, pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu pecherza
moczowego oraz sprzyja regularnemu oczyszczaniu pecherza moczowego i cewki
moczowej

regularne oproznianie pgcherza moczowego, bezposrednio po przebudzeniu, 30 minut
po positku, bezposrednio przed snem lub czgsciej wedtug indywidualnych potrzeb
dbanie o odpowiednig higiene uktadu moczowo-piciowego

* unormowanie masy ciafa

* odpowiednia dieta, polegajaca na dostarczaniu produktow zawierajacych duzo bton-
nika oraz ograniczeniu pikantnych potraw i napojow zawierajgcych kofeing

regularne wyproznienia

regularne éwiczenia mig$ni dolnej czesci miednicy (tj. miesni dna miednicy,
migséni Kegla). Cwiczenia powodujg wzmocnienie migsni oraz poprawe ukrwienia
migsni, jako$ci sluzowki, nawilzenia i czucia w pochwie.

Cwiczenia migéni Kegla polegajg na wielokrotnym w ciggu dnia napinaniu i rozluznianiu
miesni dna miednicy (otaczajacych pochwe, cewke moczowa i odbytnice), ale bez na-
pinania migsni posladkéw i brzucha. Aby mie¢ pewnos$c, ktdre migsnie nalezy cwiczy¢
nalezy wyobrazi¢ sobie, ze w trakcie oddawania moczu prébujemy czynno$¢ przerwac,
tj. zatrzymac strumien moczu.

Nalezy unika¢ ¢wiczen miesni Kegla podczas oddawania moczu, poniewaz utrudnia to
oproznienie pecherza moczowego. Nie nalezy wstrzymywac¢ oddechu podczas ¢wiczen.

Wazna jest systematycznos$¢ w wykonywaniu ¢wiczen, co najmniej 3 razy dziennie przez
co najmniej 3 miesigce w roznych pozycjach, tj. stojacej, siedzacej lub lezacej z lekko
rozsunigtymi kolanami.

Nalezy, liczac do pieciu, powoli, maksymalnie mocno napina¢ migsnie dna miednicy,
a nastepnie je rozluzni¢. Powtorzy¢ ¢wiczenie 4-5 razy.

Nastgpnie wykonaé ¢wiczenie szybko, liczac do dwdch. Powtodrzy¢ éwiczenie 4-5 razy.

Nalezy wykonywa¢ na zmiang serie wolne i szybkie przez 5 minut co najmniej 3 razy
dziennie, stopniowo wydtuzajac skurcze wolne do ok. 10 sekund.

Cwiczenia sg fatwe, skuteczne i mozna je wykonywaé wiasciwie w kazdej sytuacii
w ciggu dnia.

Po wigcej informaciji dotyczacych stosowania suplementu diety APO Lady oraz poste-
powania wspomagajacego kontrole nad oddawaniem moczu zapraszamy na strone
www.apolady.com.pl



